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Fecha:

Nombre/Comunidad:

MI PALANCA

iCRISTO CUENTA CONTIGO!

de

iNO DESMAYES!

Ofrecimientos de Obras
Misas

Comuniones
Confesiones

Visitas al Santisimo
Rosarios

Oraciones de |la mafana
Oraciones de la noche
Jaculatorias

Horas Apostdlicas
Viacrucis

Sabatinas
Meditaciones

Examenes de Consciencia

Direcciones Espirituales

Sacrificios
Ayunos
Otros

¢POR DONDE PARAS?
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Hago

Quiero

Puedo

Creo que puedo
Podria si...

Quiza podria

Si pudiese

¢Como hacer?

No se como hacer
No puedo

o0 quiero




